
 

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止する場合がありますのでご了承ください。 

地域活動やサロン活動で活用するレクリエーションにお困りではないですか。 

身近なものを利用してできるレクリエーションを楽しみながら学びます。 

今回は、新型コロナウイルス感染予防策を講じた上で、サロン活動やボランティア活動

に活用できるレクリエーションを教えていただきます！ぜひご参加ください。 

 

場所：市民活動拠点アクティブとっとり会議室  

     （鳥取市富安二丁目 104-2 さざんか会館１階） 

 

かんたんな 
レクリエーション講座 

★場所：用瀬地区保健センター 大集会室 

               （鳥取市用瀬町別府 96-2） 

★講師：鳥取市レクリエーション協会 上級インストラクター  

塚田 比佳里 氏  

★対象：レクリエーションを様々な地域活動やボランティア活動に 

活用したい方 

★定員：１5名（先着順・要申込） 

              

       

〇発熱などの症状がある場合は参加をご遠慮ください。 

〇来館時は手指の消毒にご協力をお願いいたします。 

〇マスクの着用をお願いいたします。 

 

ご協力をお願いします。 

鳥取市ボランティア・市民活動センター 

佐治町分室 鳥取市佐治町加瀬木 2171-2   

用瀬町分室 鳥取市用瀬町別府 96-2        

河原町分室 鳥取市河原町渡一木 277-1    

 

 

電話 0858-89-1022 

電話 0858-87-2302 

電話０８５８－76-3125 


